
לאאוכן

לסייעיכולהגופניתפעילותכן:

כווניותמחלותובמניעתבטיפול

שו־מסוגיםגופניתפעילותכיידועכיום_£

נים,

$TS1$,שונים$TS1$

$DN2$,שונים$DN2$כוחתרגיליוהןאירוביתפעילותהן

ותהלירבתוכניתחשובחלקמהוויםוגמישות
ר״רשללדבריהרבות.כרוניותבמחלותהטיפול

ספורטלרפואתהמחלקהמנהלתגליצקיה,לובה

חוליעםמיטיבהגופניתפעילותוינגייט,במכון

אנ־סוכרת,חולידם,וכלילבחולידם,לחץיתר

שים

$TS1$אנשים$TS1$

$DN2$אנשים$DN2$במחלותחוליםואףמשקלמעודףהסובלים

שלהמחלהבמצבלהתחשבישכמובן,ממאירות.

תחתאישיתאימתתוכניתולהתאיםמתאמןכל

גופניתפעילותכילזכורחשוברפואית.בקרה

כרוניותמחלותשללמניעתןגםביותרחשובה

מחלותשלמסוימיםסוגיםולמניעתרבות

ממאירות.

גופניתבפעילותלהפריזלא:

אבלולנשמה,לגוףטובהגופניתפעילות
<"

להזיקעלולהמופרזתפעילותזאת,עם

דינמי־מנכ״לקפיטולניק,יובלשללדבריולגוף.

קל

$TS1$דינמיקל$TS1$

$DN2$דינמיקל$DN2$מדיגבוהיםפיזייםעומסיםכושר,שירותי

להסבעלוליםמספיקות,מנוחותללאזמןלאורר

ולמפרקיםלעצמותלשרירים,טווחארוכינזקים

ובמער־החיסוןמערכתהעצבים,במערכתולפגוע

כת

$TS1$ובמערכת$TS1$

$DN2$ובמערכת$DN2$.המ־תוכניתלפילהתאמןישההורמונלית

תאימה

$TS1$המתאימה$TS1$

$DN2$המתאימה$DN2$להיותמקרה,ובכלהבריאותי,ולמצבלגיל

לגוף.קשובים
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