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בספורט?לעסוקהיגדיםאתלעודדכיצד

משקל.מעודףסובליםבישראלמהילדיםאחוזיםכשמונה

גופניתופעילותלקוייםתזונההרגלישלתוצרהיאההשמנה

מאמןכושר,שירותידינמיקלמנכ״לקפיטולניק,יובלמועטה.

המודעותאתלהעלותכיצדלהוריםמייעץבכיר,ומדריךספורט

הגופנית:לפעילות

הפעילותלחשיבותמודעיםשבהםבתיםאישיתדוגמה

הילדים.אתמדרבניםפעילות,ומבצעים

במקוםבמדרגותלעלותהילדיםאתעודדואקטיביות

במכונית,לנסועבמקוםולחוגיםהספרלביתברגלללכתבמעלית,

והטלוויזיה.המחשבמולהפסיביתהישיבהאתהגבילו

מוטיבציהיצירתבאמצעותלפעילותלעודדניתןמוטיבציה

וכדומהמדליותבפרסים,שמזכהפעילותכלומרחיצונית,

הילדים.בקרבחדשהפעילותלחשיפתכאמצעי

תנועה,המעודדיםצעצועיםלפעוטותרכשוצעצועים

פעילים.מחשבמשחקייותרולבוגרים

כגוןלפעילות,מתקניםהביתבקרבתהתקינופעילהחצר

וכדומה.קטניםכדורגלשעריכדורסל,

בהתאםספורטלחוגילהירשםהילדיםאתעודדוחוגים

שלהם.האישיתלנטייה

הספורטשיעוריאתלמצותהילדיםאתעודדוספורטשיעורי

חשיבותם.אתוהדגישוהספרבבית

התנסותספורט.פעילויותלמגווןהילדיםאתחשפומגוון

להביאמהם,באחדהצלחהחווייתלהניבעשויהשוניםבענפים

להתמדה.שיעודדוכישרוןאוכוחביטוילידי

פעילותהמשפחתייםבבילוייםשלבומשפחתיתפעילות

פעיליםמשחקמתקנינמצאיםבהםבפארקיםלמשלגופנית,

באווירמשותפתלפעילותצאווכוי(.סולמותכדורסל,ומגרשי

וכוי.ריצהתחרותתופסת,כדור,משחקיהמשלבתהפתוח

מגווןישנםהרגליים.דרךהארץאתהכירוטיולים10

אופנייםעלורכיבההליכהמסלוליהמציעיםאתרים

למשפחות.המותאמים
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