
ושמורגזור
יותרבריאיםלחייםורעיונותצות

משחקבקושולותבב₪הלהשתמשחח!

ידייםולהחליףסימטריתבצורה

לעת.מעת

גב,מבעיותהסובליםאנשים

לבוממחלותמפרקיםמבעיות

משנהלגלותצריכיםדםוכלי

ולהיותהמשחקבעתזהירות

לגופם.קשובים

ומחשבטלוויזיהמשחקי

גופניתבפעילותהכרוכים

זאת,עםמבורכת.יוזמההם

רופאיםמדווחיםלאחרונה

ניכרתעלייהעלבבריטניה

עלחוליםלבתימטופליםבפניות

ברכייםכתף,פגיעותשלרקע

משחקבעקבותמרפקיםאו

בקונסולות.

דינמיקלמנכ׳׳לקפיטולניק,יובל

טיפיםכמהמציעכושר,שירותי

בטוח:למשחק

כגוןנוח,משטחעללשחק

עלישירותולאיציב,גומימשטח
הרצפה.

איכותיותנעלייםלנעול

זעזועים.ובולמות

באופןלפעילותלהיכנס

ומתיחותחימוםולבצעהדרגתי

והרפיהומתיחותהפעילותלפני

המשחק.בתום

חדותמתנועותלהימנערצוי

החבטותאתולמתןופתאומיות

והבעיטות.

"במכה״להגיעלאלהשתדל

למנועכדיהתנועה,טווחלקצה

המפרק.עלגדולעומס

וירטואליטניסכמובמשחקים

הצדדיםשניאתלאמןמומלץ


