
בגילגופניתפעילותכוו:

רבהתועלתמפיקההשלישי

במסתהעצם,במסת־רירהחלההשניםעם

חילוףובקצבהמפרקיםבגמישותהשריר,

קפיטו־יובלאומתהשומן,במסתועלייההחומרים

לניק,

$TS1$,קפיטולניק$TS1$

$DN2$,קפיטולניק$DN2$פעילותכושר״.שירותי״דינמיקלמנכ״ל

התנו־מערכתתפקודאתתשפרמבוקרתגופנית

עה,

$TS1$,התנועה$TS1$

$DN2$,התנועה$DN2$הלב,מערכותשליותרטובלתפקודותסייע

לחץהסוכר,רמותלהפחתתהדם,וכליהריאות

העצםבמסתהירידהלמיתוןוהכולסטרול,הדם

כסרטןללקותהסיכוןולהקטנת)אוסטיאופורוזיס(

טוב.רוחומצבמחוטבגוףולהשגת

להתחילמומלץלאנכון:*א

בהיריוןלהתעמל

מזיקהאינהגופניתשפעילותידועכיום

חיונית.ואפילוחשובההיאאלאלהיריון,

TS1$$"סטו'TS1$$"סטו־ברשתהדרכהסמנכ״ליתפרי,גליתלדברי

דיו
״,

במהלךלהתעמללהתחיליכולהאחתכל

המ־הרופאובאישורתקיןהואאםרקאךההיריון,

טפל.

$TS1$.המטפל$TS1$

$DN2$.המטפל$DN2$למא־האישהגוףאתיכינונכוניםתרגילים

מץ

$TS1$למאמץ$TS1$

$DN2$למאמץ$DN2$,בחז־מכןשלאחרבתקופהוהןבלידההןהקשה

רה

$TS1$בחזרה$TS1$

$DN2$בחזרה$DN2$הפעילותהקורם.גופהלמצביותרמהירה
בהדרגתיות.להתבצעצריכה


